GYMNASTIEKVERENIGING

KRACHT & VRIENDSCHAP
NIJ-BEETS

Huisregels

Sporten bij een vereniging betekent samen sporten. Het plezier in sporten staat voorop!
Om ervoor te zorgen dat iedereen veilig en met plezier kan sporten, gelden binnen onze
gymnastiekvereniging de volgende huisregels:

1. Algemeen

e ledereen behandelt elkaar met respect: sporters, trainers, begeleiders en bezoekers.

e Discriminatie, pesten, schelden, agressie of ongewenst gedrag wordt niet
getolereerd.

e Als potentieel nieuw lid heb je recht op twee gratis proeflessen. Daarna kun je
besluiten of je lid wordt van onze club.

e Ouders mogen bij de proeflessen van hun kind kijken.

e De vereniging beschikt over een vertrouwenscontactpersoon.

e Ongewenst of grensoverschrijdend gedrag kan gemeld worden bij de trainer, het
bestuur of de vertrouwenscontactpersoon.

e Meldingen worden zorgvuldig en vertrouwelijk behandeld.

e De aanwijzingen van de trainer(s)/begeleider(s) dienen altijd opgevolgd te worden.

2. Veiligheid

e De gymzaal mag alleen worden betreden onder toezicht van een trainer/begeleider.

e Toestellen mogen uitsluitend gebruikt worden met toestemming van de
trainer/begeleider.

e Sieraden (zoals ringen, armbanden, horloges en oorbellen) zijn niet toegestaan
tijdens de trainingen/wedstrijden/uitvoeringen.

e Lang haar moet vastgebonden zijn.

e Sporters dragen geschikte sportkleding. Bij voorkeur gymmen op blote voeten.

2. Aanvang voor de les

e Omkleden doe je in de kleedkamer waar nog geen kleding van de andere groep
hangt. Zo krijgen we niet twee groepen door elkaar.

e Je wacht rustig in de kleedkamer totdat je les begint. Daardoor blijft de les van de
andere groep rustig en kan die goed worden afgesloten.

e De trainster/begeleidster komt jullie ophalen.

e De kleedkamers dienen om je om te kleden, niet om te spelen of te klimmen.



3. Gedraq in de gymzaal

Eten en drinken (behalve water in een bidon) is niet toegestaan in de gymzaal.
Kauwgom is verboden tijdens de trainingen/wedstrijden/uitvoeringen.
Mobiele telefoons blijven uit of opgeborgen, tenzij anders afgesproken met
trainer(s)/begeleider(s).

4. Materialen en accommodatie

Ga zorgvuldig om met toestellen en materialen.

Help mee met het op- en afbouwen van materialen wanneer daarom gevraagd
wordt.

Schade aan materialen of accommodatie dient direct gemeld te worden.

5. Privacy en beeldmateriaal (AVG)

De vereniging handelt conform de AVG. Tijdens activiteiten kunnen foto’s en video’s
worden gemaakt voor verenigingsdoeleinden. Voor minderjarige leden wordt
toestemming gevraagd. Bezwaar tegen gebruik van beeldmateriaal kan worden
gemeld bij de trainers of het bestuur.

6. Ouders en bezoekers

Zodra de les begint, verlaat je als ouder/verzorger de lesruimte. Dit komt de
concentratie van de kinderen én van de leiding ten goede.

Ook andere kinderen (broertjes, zusjes, vriendjes), familieleden en andere bezoekers
worden verzocht de lesruimte te verlaten zodra de les begint.

Ouders wachten in de kleedkamer totdat de gymles afgelopen is.

Maak met je kind afspraken door wie hij/zij wordt opgehaald en laat hem/haar
binnen wachten.

Trainers zijn tijdens de les verantwoordelijk voor de sporters; overleg verloopt bij
voorkeur véor of na de training of via whats app.

Als lid word je toegevoegd aan de desbetreffende whatsapp-groep(en).
Mededelingen worden in deze groep(en) verstuurd.

Het toegevoegde telefoonnummer wordt gebruikt in geval van een calamiteit.

7. Afmelden en aanwezigheid

Afwezigheid dient tijdig bij de trainer gemeld te worden.
Kom op tijd zodat de training op tijd kan beginnen.



8. Overtreding van de huisregels

e Bij het niet naleven van de huisregels kan de trainer/begeleider passende
maatregelen nemen.
e Bij herhaaldelijk of ernstig wangedrag kan het bestuur worden ingeschakeld.



